
AUFGUSSPLAN
Donnerstag, 08. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss (80°) mit Bernhard
13.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard)
15.00 Uhr – Waldspaziergang (65°) mit Christoph
16.00 Uhr – Pirts Ritual (85°) mit Christoph
17.00 Uhr – Kräuterkraft (85°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Freitag, 09. Jänner 26
12.00 Uhr – Rock Love (75°) mit Christoph
13.00 Uhr – Karibik Feeling (85°) mit Christoph
14.00 Uhr – Bergluft (65°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Christoph)
16.00 Uhr – Arabischer Gewürzmarkt (85°) mit Christoph
17.00 Uhr – Granitfeuer (95°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Samstag, 10. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss (70°) mit Degla
13.00 Uhr – Blütenzauber (80°) mit Degla
14.00 Uhr – Vitamin Kick (80°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Degla)
15.00 Uhr – Entspannung Pur (65°) mit Christoph
16.00 Uhr – Pirts Ritual (85°) mit Christoph
17.00 Uhr – Party Aufguss (90°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Sonntag, 11. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss (70°) mit Degla
13.00 Uhr – Karibik Feeling (80°) mit Degla
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Degla)
16.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
17.00 Uhr – Wald Aufguss (85°) mit Bernhard
----------------------------------------------------------------------------



AUFGUSSPLAN
Montag, 12. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss  (75°) mit Bernhard
13.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard)
15.00 Uhr – Entspannung Pur  (65°) mit Christoph 
16.00 Uhr – Kräuterkraft (85°) mit Christoph
17.00 Uhr – Citrus Power (90°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Dienstag, 13. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss  (75°) mit Bernhard
13.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard)
15.00 Uhr – Waldspaziergang (65°) mit Christoph 
16.00 Uhr – Arabischer Gewürzmarkt (85°) mit Christoph
17.00 Uhr – Wintertraum  (85°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Mittwoch, 14. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss  (75°) mit Bernhard
13.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
14.00 Uhr – Karibik Feeling (85°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard)
15.00 Uhr – Entspannung Pur  (65°) mit Christoph 
16.00 Uhr – Rock Love (75°) mit Christoph
17.00 Uhr – Pirts Ritual (85°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------
Donnerstag, 15. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss  (80°) mit Bernhard
13.00 Uhr – Creme Aufguss  (80°) mit Bernhard
14.00 Uhr – Kräuterkraft (85°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard)
15.00 Uhr – Waldspaziergang (65°) mit Christoph
16.00 Uhr – Citrus Power (75°) mit Christoph
17.00 Uhr –  Frische Kick (85°) mit Christoph
----------------------------------------------------------------------------



AUFGUSSPLAN
Freitag, 16. Jänner 26
12.00 Uhr – Rock Love  (75°) mit Christoph
13.00 Uhr – Karibik Feeling (85°) mit Christoph
14.00 Uhr – Bergluft (65°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Christoph) 
16.00 Uhr – Arabischer Gewürzmarkt (85°) mit Christoph 
17.00 Uhr – Granitfeuer (95°) mit Christoph 
-------------------------------------------------------------
Samstag, 17. Jänner 26
12.00 Uhr – Guten Morgen Aufguss  (75°) mit Christoph
13.00 Uhr – Vitamin Kick (80°) mit Christoph
14.00 Uhr – Creme Aufguss (80°) mit Bernhard
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard) 
15.00 Uhr – Entspannung Pur  (65°) mit Christoph
16.00 Uhr – Pirts Ritual  (85°) mit Christoph
17.00 Uhr –  Party Aufguss  (90°) mit Christoph
-------------------------------------------------------------
Sonntag, 18. Jänner 26
12.00 Uhr – Wintertraum (80°) mit Christoph
13.00 Uhr – Karibik Feeling (80°) mit Christoph
14.00 Uhr – Rock Love (75°) mit Christoph
15.00 Uhr – Peeling in der Zisterne (Bernhard) 
16.00 Uhr – Creme Aufguss  (80°) mit Bernhard
17.00 Uhr – Wald Aufguss  (85°) mit Bernhard

-------------------------------------------------------------

ALLE GEFÜHRTEN AUFGÜSSE FINDEN IN DER
MÜHLVIERTLER SCHWITZSTUBE STATT.

Änderungen vorbehalten.


