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Massagen

@Spa-Bereich: LIFESTYLE

Almesberger Massage 7

Mit verschiedenen Massagetechniken wird Ihre Wirbelsaule wieder optimal
ausgerichtet und Verspannungen der Riickenmuskulatur kénnen sich 16sen.

Zur Einleitung einer tiefen Entspannung werden die FuBsohlen mit naturreinen
atherischen Olen massiert, die anschlieBend entlang der Wirbelséule verteilt und
mit Johanniskrautdl in die Haut eingearbeitet werden — das Auflegen warmer Stei-
ne steigert die Wirkung zusétzlich, sodass sich lhre Rickenmuskulatur véllig ent-
spannen kann. Mit sanften Dehnungen der Halswirbelsaule bringen wir Kérper und
Seele schlieBlich wieder in Einklang und Balance.

Anti-Stress-Massage o amesperger o

Eine wunderbare Méglichkeit, mit der Sie zu innerer Ruhe und tiefer Ent-
spannung auf allen Ebenen finden kénnen.

Am Kopf beginnend, wird der gesamte Korper bis zu den FiBen mit entspannen-
den Techniken samt ausleitenden Elementen massiert. So kann im synergetischen
Zusammenwirken mit dem beruhigenden Duft eines speziellen, pflegenden Aro-
ma-Massageotls die Aktivierung des Parasympathikus erfolgen — und damit der er-
sehnte Stressabbau. Von einer gewissen ,Kopflastigkeit” finden Sie wieder zurlick
in einen zentrierten, geerdeten, geldsten Zustand.

RefreSh‘ Massage by Aimesberger 2 Mé”:;i

mit angenehm duftendem, pflegendem Aromagl

Eine erfrischende Entspannungsmassage flr den ganzen Korper, die auf Ihre mo-
mentanen Bedurfnisse abgestimmt wird.

Candle-Light-Massage oy amesberger

In wohliger Atmosphére riickt der Alltag in weite Ferne ...

Nachdem Sie Ihren Lieblingskerzenduft gewahit haben, genieen Sie eine hautver-
wohnende, sanfte Behandlung mit warmem Ol aus naturreinen Massagekerzen.

Einzelmassage 1 PERSON | 50 Minuten €79~
Paarmassage im selben Raum 2 PERSONEN | 50 Minuten € 158,

Klassische Massagen

Kopf-Nacken-Massage 25 Minuten ~ €43,—
Kopf-Nacken-Massage mit Aromadl 25 Minuten €46,
Rickenmassage 25 Minuten  €45-
Rickenmassage mit Aromadl 25 Minuten ~ €48,—
Ganzkérpermassage 50 Minuten ~ €75—
Ganzkérpermassage mit Aromadl 50 Minuten €78~
Lymphdrainage nach Dr. Vodder 50 Minuten  €79—

Breuss_Massage 50 Minuten inkl. 10 Minuten Einwirkzeit d€es7;)If

die individuelle Wellnessbehandlung

Sanfte Streichungen und die Massage mit erwérmtem Johanniskrautdl dehnen
die Wirbelsaule. Die Bandscheiben werden besser mit GewebsflUssigkeit versorgt
und gekréaftigt.

AyU [asan BOdy 75 Minuten inkl. Einwirkzeitg(j?zg%

Anwendung nach ayurvedischen Richtlinien

Durch die Garshan-Rohseidenhandschuh-Massage wird der Stoffwechsel akti-
viert und lhr Kérper gepeelt. Die anschlieBende Massage mit erwéarmtem Sesamdl
wirkt entgiftend und entspannend. Die wohltuende Behandlung klingt mit dem
Auftragen eines pflegenden Kérperbalsams aus ... fur innere Ruhe und Balance.

Ayurasan Legs & Feet o

Fiir Gelassenheit und Leichtigkeit

Die Massage mit erwdrmtem Sesamol sowie die Aktivierung der Marmapunkte
regen Stoffwechsel und Entgiftung an. Zum Abschluss wird ein pflegender Korper-
balsam aufgetragen ... fUr Ausgeglichenheit und zur Beruhigung.

FuBreflexzonenmassage 0t

Klassiker mit Tiefenwirkung

Eine Massage der FuBreflexzonen kann sich positiv auf den ganzen Kérper aus-
wirken, denn die FlBe sollen den gesamten menschlichen Organismus wider-
spiegeln. Ziel ist es, die Selbstheilungskréfte zu aktivieren und flr ein allgemeines
Wohlbefinden zu sorgen.

Almesherijer



Kosmetik

@Spa-Bereich: BEAUTY

TEAM D*JOSEPH

AUTHORIZED PARTNER

TEAM DR JOSEPH
SUSTAINABLE PROVEN CERTIFIED NATURAL SKINCARE -
SINCE 1986

TEAM DR JOSEPH steht seit 1986 fiir ergebnisorientierte,
natirliche und nachhaltige Hautpflege. Die bio-zertifizierten,
preisgekronten Produkte folgen einem ganzheitlichen Ansatz
und beinhalten Wirkstoffkombinationen aus unterschiedlichen
Pflanzen, die mit hochtechnologischen Verfahren verfeinert
werden, um beste Ergebnisse fir die Haut zu garantieren.

In den ganzheitlichen Gesichts- und Kérperbehandlungen kommen
neben Techniken aus der Faszien-Massage auch besondere Tools
wie Blutenstempel oder mundgeblasene Glaser flur biodynami-
sches Schrépfen zum Einsatz.

Sein Bekenntnis zu Qualitat und Wirkung ist fur das plastikneutrale
Familienunternehmen stets mit einem verantwortungsvollen Um-
gang mit der Natur und ihren Ressourcen verbunden.

INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Die Klarende 50 Minuten | € 87—

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT nach Methode TEAM DR JOSEPH

Diese Gesichtsbehandlung ist ideal fUr alle Hauttypen und bietet eine intensive Tie-
fenreinigung, die Ihre Haut bis in die Tiefe klart, ohne ihr Feuchtigkeit oder natirli-
che Fette zu entziehen. Poren wirken verfeinert, das Gewebe wird entschlackt und
die Haut wird ideal auf die Wirkstoffpflege vorbereitet. Erleben Sie eine Tiefenrei-
nigung der Haut fUr ein sichtbar frisches, gereinigtes und ebenmaBiges Hautbild.

- sanft lymphstimulierende Massage

- feuchtwarme Dampfkompressen

+ Tiefenreinigung

+ hautbildverfeinerndes Peeling

- Gesichtsmassage mit Schropfglasern

- Ausreinigen, Brauenkorrektur
- tonisierende Gesichtspackung
- Peel Off Maske

- Handmassage

- individuelle Abschlusspflege

TIEFENWIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE
80 Minuten | € 129,—

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT
nach Methode TEAM DR JOSEPH

Naturliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt flr einen strahlenden Teint und ein ge-
sundes, intensiv gepflegtes Hautbild. Diese tiefenwirksame Gesichtsbehandlung
mit modulierter Gesichtsmassage ist auf die individuellen BedUrfnisse Ihrer Haut
abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame, natirliche Wirkstoff-
pflege fur eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

mit Achtsamkeits Massage
- hauttypspezifisches Serum

- sanft lymphstimulierende Massage
+ feuchtwarme Dampfkompressen

- Tiefenreinigung + Gesichtsmassage
- hautbildverfeinerndes Peeling - hauttypspezifische Intensivmaske
- Gesichtsmassage mit Schropfglasern - Handmassage

+ Ausreinigen, Brauenkorrektur
- Nachreinigen, Tonisieren
+ Eyelifting nach Methode TDRJ

Die Straffende INTENSIV [ e

SUPREME EYE + FACE LIFT nach Methode TEAM DR JOSEPH

Diese intensive Lifting Behandlung mit Gua Sha Massage sorgt flr eine sichtbar
gefestigte Augenpartie, straffe Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow-
Effekt. Die Haut wird gestarkt und gestrafft, die Elastizitat der Augenpartie verbes-
sert, Trockenheit und Schwellungen werden reduziert. |deal bei Falten, Midigkeit
und Schwellungen im Augenbereich — flr ein sichtbar gestrafftes und strahlendes,
frisches Hautbild. Hochwirksame, nattrliche Wirkstoffpflege fur eine gesunde und
intensiv gepflegte Haut.

-+ Augen- und Lippenpflege
+ individuelle Abschlusspflege

+ sanft lymphstimulierende Massage
- feuchtwarme Dampfkompressen
- Tiefenreinigung
- hautbildverfeinerndes Peeling
+ Eyelifting nach Methode TDRJ
mit Achtsamkeits Massage

Die Entspannende

EXPRESS POWER LIFT nach Methode TEAM DR JOSEPH

NatUrliche Hightech Power fUr ein verbessertes und reines Hautbild. Diese Ge-
sichtsbehandlung ist das ultimative und entspannende Verwéhnprogramm, das
schnell und effektiv ist und fur einen geklarten, gereinigten Teint und verfeinerte
Poren sorgt. Erleben Sie eine Tiefenreinigung, verfeinerte Poren und einen ver-
besserten Teint innerhalb kirzester Zeit — ohne Kompromisse bei Wohlbefinden
und Ergebnissen.

+ modulierte Gesichtsmassage nach
Methode TDRJ mit Gua Sha

+ hauttypspezifische Intensivmaske

- Handmassage

+ Augen- und Lippenpflege

+ individuelle Abschlusspflege

WIRKSTARKE PFLEGE FUR SIE & IHN
50 Minuten | € 87—

+ sanft lymphstimulierende Massage

- hauttypspezifisches Serum

- feuchtwarme Dampfkompressen + Gesichtsmassage
- Tiefenreinigung - hauttypspezifische Intensivmaske
+ hautbildverfeinerndes Peeling + Handmassage

+ Ausreinigen, Brauenkorrektur
+ Nachreinigen, Tonisieren

+ individuelle Abschlusspflege




KOsmeJﬂk @Spa-Bereich: BEAUTY

0, Oxygen-Energy T

hochwirksame Sauerstoff-Intensivbehandlung | Germaine de Capuccini

Dieses besondere Treatment schenkt Ihrem Gesicht frische Leuchtkraft und Vitali-
tat, bietet hohen Schutz und stérkt die Haut; ab 25 Jahren.

+ Reinigung, Peeling mit O, Soft-Scrub und Tiefenreinigung
+ Brauenkorrektur

+ hochwirksame Bubble-Maske O, Recharge

- Massage mit O, Facial Cream

+ Maske Oz High-Performance City Mask

+ Abschlusspflege

i OHNE TIEFENREINIGUNG | 65 Minuten € 114,—
Llft Supreme MIT ZUSATZLICHER TIEFENREINIGUNG | 80 Minuten ~ € 128,—

effektive Anti-Aging-Behandlung | Germaine de Capuccini

Innovative Wirkstoffkomplexe flillen Trockenheitslinien und Falten sichtbar auf — fir
eine nachhaltige Verbesserung von Feuchtigkeitsgehalt, Struktur und Elastizitat
der Haut.

- Reinigung und Peeling

+ Brauenkorrektur

- Ultraschall-Sono-Styler fiir ein tiefes Einschleusen der Wirkstoffe, inkl. Ampulle
+ Anti-Aging-Massage

- hochwertiges Wirkstoffvlies

+ Abschlusspflege

Gesichtspeeling mit Maske 26 Minen
schnelle Erfrischung fiir lhren Teint
+ Tiefenreinigung + hauttypspezifische Intensivmaske
+ hautbildverfeinerndes Peeling - individuelle Tagespflege
25 Minuten

Gesichtsmassage mit Serum

ideale Pflege fiir zwischendurch und jeden Hauttyp

Kosmetische Behandlungen

€46 ~
«

Farben & Brauenkorrektur

Farben der Brauen oder der Wimpern
Brauenkorrektur

e €19~
€15

VVaXIﬂg mit Warmwachs

Oberlippe oder Kinn
Brust oder Ricken

Manikure & Pedikure

je €19,—
je €39,

@Spa-Bereich: BEAUTY

BASIC
POLISH inkl. Lack zum Mitnehmen
FRENCH NAILS inkl. French-Stift & Top Coat zum Mitnehmen

€48~
€58~
€67~

BASIC
POLISH inkl. Lack zum Mitnehmen
FRENCH NAILS inkl. French-Stift & Top Coat zum Mitnehmen

€58,-
€68~
€77~
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@Spa-Bereich: BEAUTY

GANZKORPER | ca. 50 Minuten
€71,-

Haut wie Samt und Seide

Frischekur & Hautregeneration | auf der Warmeliege

Ein Salzpeeling mit Bluten- und Krauterextrakten lasst die Haut wieder atmen —
das sanfte Eincremen mit Korperbutter bringt wohltuende Entspannung.

K(jrperpee“ng GANZKORPER | ca. 20 Mén;éei

Salz-0l-Peeling mit Bliiten- und Krauterextrakten | auf der Warmeliege

f Chips an der Hotelrezeption erhaltlich | PRO PERSON | 10 Minuten
BioSun uten

das Beste der Sonne

Braunung vorwiegend mit den ungefahrlichen Teilen des UV-A-Lichtes und des sicht-
baren Lichtes (Indigo) — daher ist die Vermeidung vorzeitiger Hautalterung moglich.

Korperpackungen

@Spa-Bereich: BEAUTY

Stammzellen-Cremepackung EaASEGEE Hominsen

Anti-Aging auf h6chstem Niveau und effektive Verjingungskur

Wéhrend Sie auf der Schwebeliege entspannen, erhalten lhre eigenen Stamm-
zellen, die fUr die Regeneration der Haut sorgen, neuen Schwung! Gestarkte
Stammzellen kénnen die Haut schneller erneuern und sie wieder frischer, glatter
und junger aussehen lassen.

Stammzellen-Cremepackung Apfel
+ fruchtig-frisch flr trockene Haut bei leichter Faltenbildung
- intensiv feuchtigkeitsspendend und -regulierend

Stammzellen-Cremepackung Kaviar
+ reichhaltig fUr reifere, beanspruchte Haut
- vitalisierend, straffend, glattend, festigend, rlckfettend

GANZKORPER | ca. 40 Minuten

Entschlackungspackung i

entgiftend & entschlackend | auf der Schwebeliege

Algen und Heilerde sorgen fur eine Straffung und Glattung der Haut und unterstit-
zen den Korper bei der Regulierung des Saure-Basen-Haushalts.

RUCKEN | ca. 40 Minuten

Naturmoorpackung e

hilfreich bei Muskelverspannungen | auf der Schwebeliege

Diese beliebte Packung kann speziell bei Muskelverspannungen im Rickenbe-
reich hilfreich sein.

Heupackung

entspannend, beruhigend und schlafférdernd | auf der Schwebeliege

GANZKORPER | ca. 40 Minuten € 49,—
RUCKEN | ca. 40 Minuten € 43—

Die traditionelle Muhlviertler Heupackung kann Muskelverspannungen lindern
und eine willkommene Hilfe bei Einschlafproblemen sein.

Almesherijer



@Spa-Bereich: BEAUTY

Bierbottich-Bad

Biergenuss auf auBergewdhnliche Art und Weise

Wahrend man im rustikalen Holzbottich eine halbe Stunde lang ein herrliches
Hopfenblitenbad genieBt, zapft man sich kihles Bier.

Nach diesem anregenden und durchblutungsférdernden Bad folgt eine ebenso
halbstindige, wohltuende Erholung im Haferstroh-Himmelbett.

1 Person €55~
2 Personen | in 1 Bottich €83,—
4 Personen | in 2 Bottichen €155—
6 Personen | in 3 Bottichen €210~

PRO PERSON | 30 Minuten
Rasul fnien

Zeremoniell aus der orientalischen Pflegekultur

Die Elemente Feuer, Wasser und Erde vereinen sich mit wohlriechender Luft zu
einem gesunden und sinnlichen Wellnesserlebnis. Sie tragen verschiedene Heiler-
den am Korper auf und peelen Ihre Haut zusatzlich mit Meersalz — zur Férderung
der Entschlackung und Entgiftung.

Alle Behandlungszeiten
verstehen sich als Circa-Angaben, inkl. kurzer Nachruhe/Nachbehandlungszeit.

Alle Preise
verstehen sich inkl. gesetzlicher MwSt. sowie pro Person bzw. wie angegeben.

Im Falle einer Terminabsage
bis zwei Stunden vor Behandlungsbeginn betrégt die Stornogebihr 50 % des
Behandlungspreises, bei kurzfristigeren Absagen bzw. bei Nichterscheinen 100 %.

Fotocredit: Hotel Almesberger, TEAM DR JOSEPH, Shutterstock

PﬂegeO‘ by Almesberger | ideal fir Haut & Haare

M " Das Pflegedl by Almesberger, bestehend aus

b, Traubenkern-, Mandel- und Rizinusél und her-

. i F )/ ‘ gestellt nach traditioneller, hauseigener Rezep-

tur, ist ideal geeignet ...

- fiir riickfettende Olbader
bitte vor Zugabe ins Badewasser mit
Honig/Sahne verriihren

- als Korperpeeling
gemischt mit Salz oder Zucker

+ zur Hautpflege
- als Haarpackung

Sie haben die Wahl zwischen den drei Duftva-
rianten Litsea cubeba, Lavendel oder Rose
und erhalten das Pflegedl gerne an der Hotel-
rezeption sowie bei lhrer Kosmetikbehandlung
oder Massage.

250 ml €29~ | 150 ml €22~

... ersuchen wir Sie, etwa fiinf Minuten vor Behandlungsbeginn in jenem Spa-

Bereich zu sein, in dem Ihre Behandlung stattfindet. Die Information, in welchem
Spa-Bereich wir Sie erwarten, finden Sie auf Ihrer Terminiibersicht.

Spa-Bereich BEAUTY: beim INDOORPOOL
Spa-Bereich LIFESTYLE: Eingang neben der Bar im FITNESSSTUDIO

FUr welche Behandlung(en) Sie sich auch entscheiden —lassen Sie den Alltag hinter
sich, schltipfen Sie in bequeme Kleidung oder einen kuscheligen Bademantel
und genieBen Sie eine wohltuende Auszeit.

Wir freuen uns auf Sie!

Almesberijer



Hotel Almesberger ****$
Gruber Hotel GmbH
Marktplatz 4
4160 Aigen-Schlagl

T: +43 7281 8713
hotel@almesberger.at | wellness@almesberger.at
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Spa- und Welinesshotel

www.facebook.com/almesberger
www.almesberger.at
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